
و آخرين ،اطلاعات،و هدايات،  و رهنمايي ، درجريان ،مسافرت ،هاى مرخصيها ١٩آزمايش )تست( كوويد  . 

هم ،به ،امن و صحتمند  همه ،ميخواهيم ،كه از مرخصى هاي ،اين فصل ، لذت ،ببريم.اما بايدمتوجه ، باشيم ،اوقاتيرا كه، با دوستان ،و اقارب ،ميگزرانيم ، آنها

يداشده و تا بحال ،درين منطقه كه بنام ،اوميكران ،كه ،در گوشه ،مملكت ،پ ١٩روبه ،افزايش ،است،و نوع ، ديگر كوويد  ١٩باشند. پرونده ، هاى كوويد 

  ،ويرجنيا شمالى، ديده نشده است ،اماپرونده ،كوويد ١٩ دو باره عودت ، نموده است و انتقال ، و سرايت ، آندرين هفته،بسطح ، بالا رسيده ،است

(High transmission level) 

و رهنمايي ، هاييكه ، توسط )سي،دي،سى( مركز كنترول  ،  در مسافرتهاييكه ،درين وقت ،مرخصى ،ترتيب ، و پلان، ميشود بسيارمهم ،أست كه از هدايات ، 

تهيه و ترتيب ،شده  ، است ،با خبر باشيم. و جديت شما دررابطه ، باينكه ، چگونه ،   ١٩امراض و جلوگيرى ،ازآنها  راجع ،به  مسافرت ، وآزمايش، كوويد 

  .صحت ،خودرا محافظت ، نماييد بسيار مهماست

و ريسك ،اوميكران موجودست ،تدابير وتجهيزات ،فوق ،لازمست ، مثل: شستن ،متواتر دستان، پوشش ، سرفه ،و عطسه  ١٩كوويد  در مناطقيكه ، انتشار

اعث ، تخفيف ،پوشيدن ،ماسك ،در جاهاي ،سرپوشيده، مراعات ، فاصله،اجتماعى، و اجتناب از تجمع ،و مناطقيكه ، هوا كش ، ندارد. رعايت ،اين تدابير ب

و واكسين ،تقويتى،ميباشد اگر تا بحال ،اقدام ، نكرده ايد ثبت ،نام   ١٩بشما و ديگران ، ميشود. حالا هم،بهترين ، موقع ،براى، گرفتن ، واكسين كوويد ،ريسك ،

اكسين ، را بگيريد. بر علاوه، ،براى ، گرفتن ، واكسين،كنيد پيشتر ازينكه ، با فاميل و دوستان ،مقابل، شويد. پيش ازينكه،سال بآخر برسد ميتوانيد هردو و

مايي هاي،امسال، تجهيزاتلازمه، اگر شما متوجه شديد كه علايم مرض ،تنفسي را در خود داريد اگرخفيف ،هم بود بخانه ،بمانيد اگر بقيمت ،حذف ،كردن ،گرده

  .هم شود اما اين روش ،شما وديگران رااز مبتلا شدن ، ،به اين،وايروس ،كمك ،ميكند

 اگر شما علايم

(Symptoms) 

اگر هم واكسين ، شده باشيد، آزمايش )تست( بسياررول ،مهم ،براى  استيدخود را تست ،كنيد ١٩اين مرض را داريد و يا مشكوك ،بشخص ،مبتلا به ، كوويد 

ميشود دارد١٩،از بين بردن ،انتشار وايروس ،كه باعث ،كوويد  .  

 .مقررات ،مسافرتهاى، بين المللي

واكسين ،مكمل ،هم شده ،باشند بايد تست دسامبر تمام ،مسافرين ،هوايي، گرچه ،كه ٦مقررات ،مسافرت هاي ،بين المللى ، اخيرأ  تغيير نموده ،است . بتاريخ 

،منفى ، بودن ،كوويد ١٩ را كه ٢٤ ساعت پيش ،يايكروز پيش  ،از مسافرت ، بداخل ،ايالات ،متحده ، امريكا گرفته ، باشندنشان بدهند . هدايات ،مسافرت ، 

  .بداخل و بين المللي، از طرف)سي،دي،سي( موجودست

(available from the CDC) 

 آزمايش، پيشتر از گردهمايي

  تست كوويد ١٩ در همه جا موجودست

(Widely available) 

ديپارتمنت ،صحت ،فيرفكس ،كانتى ،ديپارتمنتدر تمام مناطق فيرفكس ،كانتى ، داروخانه ،ها دكانهاى خوراكه ،فروشى،مراكز صحت،   ،  

 (صحت ، ويرجنيا )ووى،دى،اچ( آنلاين ،سرچ،تول )جستجو مواد بطريقآنلاين

Online search tool 

كه  بتوانيد موقعيت ،آزمايشى ، كه نزديك بشما است ، در آنجا پيدانماييد. همچنان شما ميتوانيد تستهاى ،خود آزمايي ،را در خانه ،انجامبدهيد. اين ،تستها 

 بسيار آسان ،است و نتيجه را بسيار سريع ، نشان،ميدهد . به اين هفته )سي،دي،سى( اعلان ،نمود

(CDC has also announced) 

كه همه ميتوانند خودرا تست ،كنند پيشتر ازينكه ، به جلسه ، هاى،شركت ،كنيد كه اعضاء آن ،جز خانواده  ،تان نباشد و اطفاليكه ،تا بحال،واكسين ،نشده اند و 

 . اشخاص،مسن

(Unvaccinated Children, older individuals.) 

  .وكسانيكه، سيستم ، ايمنى ،بدنشان ،ضعيف ، ميباشد. و كسانيكه،بخطر گرفتاري ،بامراض ، ملهك ،ميباشند

(Immunocompromised or individuals at risk of severe disease ) 

 :اگر شما تست )خودآزمايي( ميكنيد چند نكته ،مهم را مدنظر بگيريد

 از تست ، كه مورد تأييد )اف،دى،هى( باشد استفاده ،كنيد و دستورات ،لازمه را مراعات ،كنيد-
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(FDA-Authorized test) 

- تشخيص ، شده ،و شما ابتلا به ،عفونت ، شده ايددرينصورت شما  ١٩كه دروجود شما كوويد  اگر نتيجه آزمايش )تست( شما مثبت ،بود ،معنى ، اينرا  ميدهد

روز خودرا از ديگران،جدا كنيد، ماسك ،بپوشيدو بنزديكان ،خود اطلاع بدهيد كه شايد آنهاهم در معرض ،سرايت ،قرار گرفته  ١٠بايد بخانه ، بمانيد و براي ، 

ونتيجه ، آزمايش ،خودرا بگوييد باشند ،با داكتر تان ،بتماس ،شده .  

- ست كه شما مصاب اگر نتيجه ،آزمايش ،شما منفى، بود ،بدليل ، آنست كه در بدن ،شماوايروس ،تشخيص ،نشده و شما مبتلا نشده ايد و اين مطلقأ نشانه اينني

 نيستيد. بعد از چند روز يا ٢٤ ساعت دو باره خودرا تست ،كنيد ،معلومات زياد تر در باره ،تست ، خودآزمايي را دروبسايت) سي،دى،سى( بخوانيد

(CDC website) 

  ووى،دى،اچ ( و كتابخانه ،فيرفكس ،كانتى ، ١٠،٠٠٠ باينكس ،لوازم،تست ،را درين هفته ،دريافت كرده اند)

(10,000 Binax test kits) 

و آنرا انتشارخواهند داد براى ، كسانيكه ميخواهند خودرا آزمايش،كنند. براى، معلومات ،مذيد راجع ،به اينكه ،چه بكنيد بعد ازينكه تست ،را انجام ،داديد و 

 .هدايات ، لازمه، را بسايت ،ووى،دى،اچ ، بخوانيد

(VDH website). 
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